Herectví a improvizace – 28. – 30. 1. 2005 – Jarka Rozsypalová

Pátek 

1. Zahřívání 

- zaplňování  prostoru  - chůzí, bruslením, přeskakujeme kameny, na poušti, horký písek, vítr proti nám, voda stoupá, provazochodci, klauni....

- tanec šašků

- čertík z krabičky (zlomyslný anebo dobrácký výraz)

- rozpohybovat svého čertíka – různými způsoby – zůstat ve výrazu

- rozpohybovat své tělo – nejprve od spodu – až po vrch – na různou hudbu

- ruce – křídla – učíme se létat, pak to zapomínáme – musí být zavřené oči

- krátká relaxace – s dýcháním do plic a do břicha

- z leže výskoky s výkřikem – všichni leží, hraje relaxační hudba – zavřené oči, lektor se někoho dotkne – ten vyskočí a vykřikne

2. Mimika

- pusa – rozcvička – kroužíme jí, do stran – bim-bam – zpomalujeme zrychlujeme, americký úsměv....

- smích přechází do pláče a obráceně - dítě

- velký úsměv velké mračení – rychlé střihy 

- koníčci – jazykem (tl – tl – tl)

- čertíci – ble ble ble

- dlaní přejíždíme před obličejem, ten se podle směru mění (nahoru, dolů, do stran)

- práce s vlastním jménem – křičíme ho, šeptáme, v různé náladě – opakujem po kruhu – dobré pro to, aby se děti naučili vyslovovat svoje jméno – křičet, smutně, hláskovat, zpívat...

3. práce s krátkým textem

Až ti bude harašit, vezmi sobě arašid.

S tímto textem pracujeme jako s jedinými slovy, které herec má. Různé malé scénky – rande, nedělní chvilka poezie, 2 známí se potkají, bezdomovec, 2 kamarádky, televizní show, výslech na policii, rande, baletky, žák a učitel, žebrák a kolemjdoucí apod.) Hráči se spolu musí bavit jen slovy básničky.

4. Pantomima

Cvičení v kruhu – nejprve pohyb se zvukem – všichni ho opakují 

- pak zvuk a slovo

Pohyb s výkřikem – větou – opět všichni opakují (slepice, naštvaný člověk....) výseče různých situací

- skupina se rozdělí na 2 – 2 řady proti sobě – hraje spolu vždy jedna dvojice – jeden udělá zvuk a pohyb, druhý na to zareaguje svým zvukem a pohybem – měl by to nějak dokončit

anebo – jeden dělá jen zvuky – a jeden dělá jen pohyby

scénky

Menší skupinky dostanou stejné zadání (například svatba) – vymýšlí pantomimickou krátkou scénku s pointou – pak vše předvádí ostatním.

To stejné se dělá s různou hudbou, které se děj přizpůsobuje.

Sobota

1. Zahřívání

- indiánský tanec

- opice – pračlověk – člověk a zpět

- kočká domácí – proměna v šelmu

- laboratorní myška – umírá – je oživena  a přeměněna v libovolné zvíře

- zvířata se přestávají hýbat (vycpané exempláře – sochy)

- strop – snižuje se, je těžký....

- opilci

- mažoretky

- déšť – nejdříve se z něho radujeme, pak je zima, padají kroupy, hledám deštník, ten nevydrží, nápor deště, stávám se kapkami vody)

- loutky – zkouším se pohybovat jako marionety, sama tahám za své provázky – hýbeme i prsty na rukou a nohou

- různé druhy chůze – dítě, stařec, s kufrem, s pochroumanou nohou....

-  král – žebrák – rychlé střihy- rychlé proměny – způsob chůze, uvědomění si svého centra – celá skupina – jeden je král a ostatní žebráci, když se dotkne jednoho je též král...nakonec jen 1 žebrák....

- pantomimické dovednosti – vějíře z prstů, zeď z dlaní, potrubí, pádlo.....

2. Fotky

Zadá se téma fotografie – pitevna, narozeniny, nebe, peklo apod....

hráči jednotlivě vstupují do obrazu, vytvoří sousoší na zadané téma – pozor na prostor, nepřekrýváme spoluhráče, srozumitelná gesta

3 zástupná rekvizita –aneb co všechno se dá dělat s obyčejnou židlí....

- skupina se rozdělí na polovinu (například dle jmen) 

- tanec se židlí

- pantomimické etudy – co by mohla být židle – televize, WC, kalhoty, kočárek, kráva....

- k pantomimickým etudám se přidávají zvuky a slova (vnitřní monolog)

- s židlí se dále pracuje jako s reklamním předmětem – vytváří se slogany, televizní spoty,....

poznámka – při každé hře je dobré slovní vyjádření účastníků – jak se cítili, co bylo příjemné a co ne....

- pozor na prostor a spoluhráče – kteří jsou na jevišti partneři....

- pozor na intenzitu hlasu – v tomto případě musím vnímat prostor – uslyší mě divák v poslední řadě?

- při pantomimických hrátkách je dobré dávat pozor na méně gest a jejich jednoduchost a srozumitelnost....

zbytek semináře – nácvik představení – kousek z dramatizace předlohy K. Poláčka – bylo nás pět.....různá témata – reklama, mexická telenovela, seriózní zpravodajství, opera....

rozpitvání textu – reklamy – zkusit je přehrát, zkusit si úvod.....

na úplný závěr – improvizační rozhovory – 3 – 4 lidi za oponou – mají 5 minut na domluvu a jedou improvizovanou scénku – možná i bez pointy....

